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Kutya-fizioterapia '

Dr. Péteri Dora (06/20 359-3271)

UJDONSAG a kisallatgyogyéaszatban!

Akit Ondk koziil biztak mér gyogytornaszok kezeire, akar egy sportsériilés, vagy miitét utan, az biztos
tapasztalta a fizioterapia aldasos hatasait. Hazi kedvenceink szamara is megnyilt mar az t, hogy a
rehabilitdcidban segitsiik 6ket, a minél gyorsabb és teljesebb felépiilés felé. Bar annyit mar most is
elarulhatok, hogy a kutya-fizioterapids modszerek nem csak fennallo betegségek kezelésére, hanem
megeldzésre illetve tréningezésre is hasznalhatdak.

Milyen esetekben alkalmazhato a fizioterapia?

A.) Fennall6 betegségek
» Degenerativ iziileti problémak (pl. csipddiszplazia, artrozisok)
 Gerincfajdalom, gerinc-problémak, bénulasok (pl. porckorongsérv)
» Idegsériilések (pl. végtag bénulasok)
» lzom-, szalagsériilések (pl. eliils6é keresztezddo szalag szakadas)
» Ortopédiai megbetegedések (operacid eltt/utan)
* Vizeny0
» Légzési nehézségek

Fontos megjegyezni, hogy nem csak mar fennalld betegség esetén lehet hasznos a fizioterapia. A
megeldzés legalabb ennyire fontos, és remélhetdleg egyre nagyobb teret fog hoditani ez a szemlélet.
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B.) Megelozés, Wellness
» Diszplaziara hajlamos kutya kezelése (a tiinetek kialakuldsanak késleltetésére)
+ 1dds kutya - geriatriai gondozéasa

C.) Edzés
* Sport-, munka- és kiallitasi kutyak tréningezése, formaba hozasa

* Elhizott kutyus aktiv fogyasztasa

Fizioterapias modszerekkel lehetdség van:

* A mozgasszervi megbetegedések okozta fajdalom csokkentésére,

* Abénulasos korképekben a normalis beidegzés helyreallitasanak eldsegitésére,
* A mozgaskoordinacio javitasara, az izomerd és funkcio novelésére,

» Az iziileti mozgathatosag novelésére,

* A santasag enyhitésére.

Az egyik dolog, ami miatt szeretem a fizioterapias szemléletet, hogy nem csak az érintett (beteg) testrészre
koncentral kizarolag, hanem a szervezet egészére. A felbomlott egyensulyi allapot, nem csak a beteg
testrész, hanem a tobbi allapotara is kihatdssal van, €s a fizioterapia tekintettel van ezekre a testrészekre is.
Egyszerre gondoskodik a beteg rész kezelésérdl, és a tobbi tulterhelt testrész tehermentesitésérdl, és ezaltal
a késdbbi szovodmények kialakuldsanak minimadlisra csokkentésérdl. (Megel6zo szemlélet).



- Milyen modszereket hasznalunk a kezelések soran?

a.) - Kiilonféle masszazsfogasok

A lazit6 masszazs fajdalomcsillapitdé és
izomtonus csOkkentd hatast, valamint kellemes
ellazulast biztosit a kutya szamara. Az eroésité
masszazs technikdk ezzel szemben izomtonus
noveld6 és  idegpalya  ingerl0  hatéssal
rendelkeznek, amit a kiilonb6zé eredeti
idegsériiléseknél, petyhlidt bénuldsnal, reflex
kieséseknél tudunk felhaszndlni a normalis
beidegzddés helyredllasanak eldsegitésére, €és az

izomatrofia kialakulasanak késleltetésére.
Letapadasok megsziintetésére is van megfeleld
masszazsfogds, amit a  mitéti  sebek
utokezeléséhez tudunk hasznalni.

Megsziintetésilk  jobb  kozérzetet és  jobb
mozgasképességet biztositanak.

b.) - Termo/Krio terapia
A meleg és a hideg ho terapias hatasainak
kihasznalasara.

C.) - Manual terapia

Kiilonb6z6 technikaval (lazitas, felszabaditas,
nyomas, huzds, forgatds  stb.)  végzett
beavatkozasokat takarja. Hatdsara az iziiletek
visszakeriilnek eredeti helyzetiikbe, ami az iziilet
koriili izmok, inak, szalagok fesziilését €s a rajuk
nehezedd nyomast csokkenti. Mindez a fajdalom
csokkenését €s a mozgas javulasat eredményezi.

d.) — Gyogytorna

Célja a mozgasszervek ¢épségének megdrzése,
miikddésének helyreallitasa; segiti a gerinc €s az
izliletek mozgasat, erdsiti az izmokat, megvédi a
sorvadastol, zsugorodastol. Fekvd, jarasképtelen
allat esetében olyan gyakorlatokat végziink,
amelyekkel az izomsorvadast, izomzsugorodast,
iztileti besziikiilést meg lehet akadalyozni. Ha az
allat megerdsodik, a gyakorlatokat mar aktiv

modon is képes végezni. Ismertek még az Un
.stabilizalo gyakorlatok, ahol aktiv izommozgast
hozunk létre, az iziiletek mozgésa nélkiil.

e.) - Légzés terapia

A légzdszervekben felszaporodott valadék
eltavolitasara, és a szabadabb 1égzés elOsegitésére
jo.

f.) - Nyirokér masszazs
Odéma, vagy més néven vizenyd csokkentésére.

g.) — Elektroterapia

Az  elektromos 4aram  hatdsai  kozil a
fajdalomcsillapitast, az idegingerlést ¢és az
izomdsszehizd hatast tudjuk jol felhasznélni az
ortopédiai €s neurologiai esetek fizioterapias
kezelésénél.  Legelterjedtebben a  TENS
késziilékeket hasznaljak, egyszerd
kezelhetdségiik, és alacsonyabb arfekvésiik miatt.

h.) - Terapias ultrahang kezelés
Ingyulladas, izom- ¢és in
kezelésekor hasznalhato.

megrovidiilés

i.) - Magnesmez6 terapia

Alacsony  frekvencidgju  magneses  erdtér
hasznalata, sokféle betegségben segitheti el a
felgyogyulast. Pl. torések, artrozisok, neuroldgiai
problémak, elhtiz6dé sebgyogyulas, endoprotézis
kilazulas, porckorongsérv utdkezelés, traumak
utani allapotok.

j.) — Hidroterapia

Allatoknal a vizben jartatas, ill. az Gsztatas terjedt
el. Izomerd ndvelésére hasznalhatd, és a jarés
Ujratanitasanal (pl. bénulas utan) is segitségiinkre
lehet ez a moddszer. Nagy testtomegli kutyak
esetén kifejezetten hasznos.

Az ismertetett modszerek hasznalatakor ismerni kell, hogy milyen esetekben célszerii a hasznalatuk
(Indikacid), és milyen esetekben TILOS a hasznélatuk (Kontraindikéacid). Ezért nagyon fontos, hogy
kedvenciinket megfeleld elméleti és gyakorlati felkésziiltséggel rendelkezd szakképzett kutya-
fizioterapeuta kezeire bizzuk!
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